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Proélogo

Para aquellos que, como nosotros, crecimos con un solo idio-
ma (excepto en la clase de lengua extranjera), vivir una gran par-
te de tu vida en otra lengua y otra cultura supone una nueva ex-
periencia. Aunque la segunda lengua sea la aprendida en el colegio,
su uso diario implica nuevos retos y satisfacciones. Hay que tener
en cuenta muchos elementos dependiendo de las circunstancias:
por ejemplo, qué lengua se va a hablar con qué personas y en qué
situaciones, como van a adquirir las personas implicadas una flui-
dez razonable en su segunda lengua y qué relacién mantendrdn
con una cultura distinta de la de origen.

Este libro va dirigido a los padres y madres en cuya vida coti-
diana intervienen dos o mas idiomas. Los lectores que tenemos en
mente no forman parte de una comunidad bilingiie establecida
en un pais; son, mds bien, individuos o familias que han dejado
su hogar y se han establecido en otro entorno lingiiistico, o sus
parejas o hijos. Esa situacidn plantea cuestiones fascinantes: en
qué consiste no ser un hablante nativo de una lengua, con pleno
acceso a la cultura asociada, y coOmo conservar la propia lo mejor
posible. No vamos a intentar desvelarte el mejor método para
aprender una segunda lengua; nuestra intencion es explicar los
efectos de vivir con dos lenguas para ti o para tus hijos. Somos
muchos a bordo del mismo barco. jAprendamos unos de otros!

La primera edicion de este libro se publicé en 1999. Hemos
actualizado las partes del texto en las que hablamos de nuestros
propios hijos; las secciones relacionadas con nifios ya mayores y
adolescentes se han ampliado para reflejar nuestras experiencias.
Por supuesto, el apéndice que trata de los recursos en la Red se ha
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renovado por completo. En los anos transcurridos desde la pri-
mera edicién, lo que mds ha cambiado es que nuestros hijos han
crecido. Leif ya tiene 17 afos, Anders ha cumplido 15, Pat tiene
11 y Lisa, 10. Esto significa que estamos en mejor posicion para
comprobar cémo van las cosas. Y debemos decir que los resulta-
dos a largo plazo de nuestra propia aventura con dos lenguas son
mejores de lo que esperabamos. Dos de nuestros cuatro hijos. An-
ders y Lisa, tienen tanto el sueco como el ingiés como lengua pro-
pia; en cambio, Leif y Pat son muy competentes en inglés, pero
su lengua materna es el sueco.

En la medida de lo posible, hemos evitado el uso de la palabra
bilingiie para describir a los hablantes que aparecen en el libro.
Una persona puede tener una educacion bilingiie, o una infancia bi-
lingiie, y una familia puede ser bilingiie o vivir en un hogar bilin-
giie. Esto significa que hay dos lenguas implicadas. En cambio, re-
sulta complicado hablar de individuos bilingiies. ;Cudles son los
criterios para describirlos con ese adjetivo? ;Tienen que hablar las
dos lenguas 1gual de bien? ;Deben expresarse en las dos lenguas
como sl fuesen monolingiies? En caso negativo, ;qué proporcion
del idioma menos desarrollado tienen que saber para poder ser con-
siderados bilingiies? ; Un recién nacido es bilingiie si sus padres
hablan idiomas distintos? ;Un nifio en edad escolar es bilingiie si
posee un conocimiento pasivo de una segunda lengua? ; Un nifio es
bilingiie s1 es capaz de mantener una conversacion en un idioma
extranjero? ; Puede un adulto criado en un solo idioma convertirse
en bilingiie? Si tenemos en cuenta que no existe consenso sobre el
significado real de la palabra, su uso no tiene sentido. Por esta ra-
zon, preferimos una expresion mas neutra: vivir con dos idiomas.

Nosotros, los autores, hemos tenido que enfrentarnos a todas es-
tas cuestiones. Una es una inmigrante que vive en Suecia (nacio en
Irlanda del Norte), estudiante de idiomas (aprendié irlandés, fran-
cés y espaiiol en el colegio), estudiante de una segunda lengua (vi-
vio en Espaiia durante un afio y entrd en contacto con el sueco por
primera vez en 1980, cuando tenia 20 afios) y madre de cuatro ni-
nos que, se supone, creceran con dos idiomas y dos culturas. Staf-
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fan estd casado con una inmigrante (Una) y utiliza una lengua que
no domina del todo (inglés) para comunicarse con ella. Es padre de
cuatro nifios (los mismos) que viven entre el inglés y el sueco.

En muchas ocasiones hemos sentido la necesidad de contar con
un manual de consulta. Del mismo modo que tenemos en casa un
libro de medicina familiar o uno sobre desarrollo infantil, deseé-
bamos poder encontrar respuestas a nuestras preguntas sobre el he-
cho de vivir con dos idiomas y dos culturas. Existen libros exce-
lentes que ayudan a padres y profesores a tratar con nifios con dos
idiomas, como los de George Saunders (1982), Lenore Arnberg
(1987) y Colin Baker (1995). Sin embargo, ninguno responde a la
gran pregunta de como afecta a niiios y adultos el hecho de vivir
con dos idiomas y dos culturas, y como se relacionan esos dos as-
pectos en esa situacion. Esperamos que este libro llene ese hueco.

Para todo el que sienta curiosidad por nuestra historia, nos cono-
cimos el 16 de julio de 1980 en un tren, en Ni3 (en la antigua Yugos-
lavia). Staffan viajaba desde Upsala hasta el mar Negro y Una desde
Nottingham hasta Israel. jNinguno llegé a su destino! Hoy vivimos
con nuestros hijos en Suecia, rodeados de bosques, cerca de Upsala.

Si deseas contribuir con tus experiencias personales para su
posible inclusion en una futura edicién de este libro 0 comentar
cualquier aspecto del mismo, no dudes en ponerte en contacto
cOn NOSotros.

UNA CUNNINGHAM-ANDERSSON Y STAFFAN ANDERSSON
<liljansberg@swipnet.se>
Liljansberg, Suecia
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1

Familias con dos idiomas

Antecedentes

Desde siempre han existido personas que se trasladan de un
pais a otro para estudiar o trabajar durante un tiempo. La amplia-
cién de la Unién Europea ha provocado un gran aumento en el
nimero de europeos que pasan de un pais a otro de la Unidn.
Ademas, a los paises de Europa Occidental han llegado millones
de refugiados que huyen de conflictos en otros lugares del mun-
do o en la antigua Yugoslavia. En Japon, Corea y Taiwan, asi co-
mo en puntos de Oriente Préximo, Africa y Suramérica, existen
numerosos trabajadores extranjeros, por lo general casados con
ciudadanos del pais de acogida. Estados Unidos, Canada y Aus-
tralia cuentan con nutridas poblaciones inmigrantes. En todo el
mundo hay personas que viven fuera de sus paises por muy di-
versas razones.

Las razones del traslado de un pais a otro tienen mucho que
ver con los resultados de dicho traslado. La situaciéon de una fa-
milia que va a vivir a otro pais porque uno o los dos progenito-
res cambian de trabajo es muy distinta a la de una persona sola
que se marcha de su pais para formar una familia con alguien
originario del pais de destino. Y ambas son radicalmente dis-
tintas a la situacion de las familias de refugiados que huyen de
una zona en guerra para ser acogidos en un pais en paz. Todos
estos inmigrantes tienen puntos en comun. Todos tienen que
aprender la lengua y familiarizarse con la cultura de su nuevo
pais, pero es probable que sus expectativas de éxito y del tiem-
po de permanencia en el nuevo pais sean muy distintas. Por tan-
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to, no estdn motivados por igual para lanzarse a esas nuevas si-
tuaciones.

Familias con varios idiomas y matrimonios interculturales

Algunos adultos que pasan a vivir con dos 1diomas conocen
y se enamoran de una persona con una primera lengua distinta
a la suya. En general, dos lenguas implican dos culturas, aun-
que una pareja puede tener culturas distintas y hablar el mismo
idioma: por ejemplo, una compuesta por un miembro estadou-
nidense y otro britinico o uno mozambiqueiio y uno portugués,
o incluso si uno de los miembros procede del norte de Italia y
el otro de Sicilia. Este tipo de relacion esta plagada de posibles
malentendidos y expectativas no comunicadas que deben ha-
cerse explicitas precisamente por la inexistencia de un bagaje
comun,

ELECCION DEL IDIOMA

En general, las familias con dos idiomas encuentran un mo-
do de definir el uso de las lenguas en funcién de donde viven y
del grado de fluidez de los miembros de la pareja en el idioma del
otro. Asi, una pareja francoalemana que viva en Alemania puede
que hable francés entre ellos y aleman cuando estin con otras
personas. Sin embargo, si empezaron su andadura utilizando uno
de los dos idiomas (tal vez porque entonces uno de ellos no ha-
blaba la lengua del otro), es posible que les cueste mucho cam-
biar si1 llega el momento de hablar el otro idioma. Cuando lleguen
los hijos, tendran que acomodarse en los acuerdos lingiiisticos de
la pareja.
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el hablante nativo. Sin embargo, si ¢l hablante no nativo no se
siente motivado para mejorar porque cree que con lo que sabe
ya se defiende bien, se quedard en el mismo nivel (ird apren-
diendo algo de vocabulario nuevo). Es lo que se conoce como
«fosilizacion».

En algunos casos, puede ocurrir que uno de los miembros de
la pareja muestre un total desinterés por aprender el idioma del
otro. Si no tienen hijos, esa actitud puede no suponer un proble-
ma: los dos hablardn la lengua mayoritaria u otra lengua comiin.
Si tienen un hijo y el progenitor con la lengua minoritaria desea
hablar con el recién nacido en su idioma, es posible que el otro
miembro de la pareja se sienta desplazado. Esa situacién podria
proporcionar la motivacion necesaria para aprender la lengua en
cuestion, o bien convertirse en una gran fuente de tension fami-
liar e incluso frustrar todos los planes de exponer al nifio a los dos
idiomas de sus padres.

Para los padres que desean hablar su propio idioma con su
hijo, puede resultar muy frustrante. Si el otro progenitor no apoya
el uso de la lengua minoritaria, sera casi imposible convertirla en
parte activa de la vida familiar. Los nifios detectan radpidamente
cualquier seiial de desaprobacién de sus padres. En algunas fa-
milias, el bebé y el progenitor con la lengua mayoritaria apren-
den juntos la lengua minoritaria, pero el vocabulario del nifo
empezara a alejarse rdpidamente del de sus padres en torno a los
2 afios. Es posible minimizar este hecho s1 el padre o la madre
realizan un esfuerzo consciente para aprender la lengua mino-
ritaria.

Otra opcidn, que en algunos casos serd la tnica para garanti-
zar que el nifio reciba algo del idioma minoritario, consiste en or-
ganizar un sistema por el cual el progenitor con la lengua minori-
taria hable su idioma con el nifio en todas las situaciones, excepto
cuando el otro miembro de la pareja esta presente.
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«Yo recomendaria a todas las parejas internacionales que
hagan lo posible por dominar el idioma de su cényuge o de su
pais de acogida, y no sélo por su matrimonio, sino también
por el bien de los nifios. No podemos exigir a nuestros hijos
nada que nosotros, los padres, no podamos cumplir. Por tanto,
nuestros hijos serdn bilinglies y biculturales en la misma me-
dida en que lo seamos nosotros.»

(JoHN MOORE, Japén)

«Michael siempre ha corregido todos mis errores (de gra-
matica y pronunciacidn), me hacia repetir las mismas palabras
una y otra vez hasta que las pronunciaba correctamente. Ha
sido muy dtil, y lo sigue siendo.»

(STEPHANIE Lysee, Estados Unidos)

«Mi marido y yo somos profesores de lengua, pero hemos
descubierto que es mejor no ejercer con nosotros mismos.
Kenjiro me corrige alguna vez, pero creo que tiene la precau-
cion de no hacerlo de forma automatica, sino que considera el
momento, el lugar, la ocasidn y, sobre todo, mi estado de ani-
mo: puede resultar irritante que te corrijan cuando lo que real-
mente importa es sacar la basura, por ejemplo.»

(ROBIN NAGANO, Japén)

MEZCLA DE IDIOMAS

L.a mayoria de las personas que viven muchos afios fuera de pai-
ses donde su lengua materna es la dominante experimenta cambios
en su modo de expresarse. La consecuencia mas obvia es la dificul-
tad para recordar palabras de su primera lengua. Puede ocurrir que,
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mientras se habla o se escribe en la lengua materna, se intercalen pa-
labras de la segunda lengua. Al juntarse con otros hablantes de la
lengua materna que también han vivido muchos afios con una se-
gunda lengua. es muy probable que se utilicen palabras del idioma
mayoritario cuando parezcan especialmente adecuadas o sélo porque
vienen a la mente en primer lugar. Y no olvidemos los casos en que
se necesita utilizar una palabra de la lengua mayoritaria para refe-
rirse a algo que solo existe en el pais donde se vive. Dado que no
existe riesgo de no ser entendido, esta mezcla de idiomas puede
convertirse en una caracteristica real de este tipo de habla.

«Me doy cuenta de que busco palabras, y me siento mas
comoda hablando con otros residentes ya asentados que tam-
bién hablan japonés; podemos mezclar expresiones sin nece-
sidad de preocuparnos.»

(ROBIN NAGANO, Japon)

Con el tiempo, una familia con dos idiomas puede desarrollar
su propia mezcla de las dos lenguas. Las razones de este proceso
son diversas; una de ellas es que los padres, en algunos casos, en-
cuentran mas sencillo evitar palabras de la lengua minoritaria que
saben que sus hijos no van a entender, y por eso utilizan la lengua
mayoritaria. Por supuesto, si los padres mezclan los idiomas de
este modo mientras los nifios los oyen, jno deben sorprenderse si
sus hijos aprenden a hacer lo mismo!

MAMA: Let’s go and pick some blabiir. (Compdrese con «Kom ska
vi plocka blabir» y «Let’s go and pick some bilberries», que en
los tres casos significa «Vamos a buscar ardndanos».)

LEIF (4 afios): Forst ska jag climba upp, sen ska jag slida ner. (Com-
parese con «First I’ll climb up, then I'll slide down» y «Forst
ska jab klittra upp, sen ska jag dka ner», «Primero subiré y des-
pués bajaré deslizindome».)
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didas) o si continia la conversacion en la lengua minoritaria sin
desvelar que también conoce la dominante.

Ejemplo

En general, siempre hablamos en inglés entre nosotros; también
en publico. Un dia entramos en una libreria, en Upsala, mientras se-
guiamos conversando. Nos acercamos al mostrador y Una pregun-
t6é por un titulo (inglés) en un correcto sueco. Seguimos al depen-
diente hasta la estanteria: el vendedor se dirigi6 a Staffan y le
indico en 1nglés donde estaba el libro que buscabamos. Responder
otra cosa que no fuese «Thank you» habria sido de mala educacion,
El dependiente habia dado por sentado que Una hablaba en inglés
con Staffan porque €l no sabia sueco.

«Uno de mis problemas es que no me gusta hablar inglés
fuera de casa. Cuando hablo inglés con mis hijos, la gente da
por sentado que no sé hebreo (aunque los nifos casi siempre
me responden en hebreo) e intenta hablarme en inglés. Me sa-
ca de quicio, ya que mi hebreo es excelente y no quiero pare-
cer ni sentirme como una “persona de fuera”.»

(BARI NIRENBERG, Israel)

COMUNICACION

Dependiendo del nivel de dominio que el hablante de una se-
gunda lengua posee del idioma que hablan sus padres, la comuni-
cacion se verd mas o menos afectada por la presencia de dos idio-
mas. Puede ocurrir que los hablantes nativos tengan que utilizar
un lenguaje relativamente sencillo para hablar con su pareja. Es
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existen miles de trabajadores inmigrantes llegados desde Turquia,
Grecia y otros paises durante las décadas de 1960 y 1970, cuando
habia trabajo para todos y los empleos esperaban a los ambicio-
$0s que quisieran hacer fortuna. Muchos de esos trabajadores re-
gresaron a sus paises de origen, pero algunos se establecieron en
sus paises de acogida. Este tipo de inmigracion ha desaparecido
casi por completo.

Los ciudadanos de la Unién Europea tienen permiso para tra-
bajar en cualquier pais de la comunidad, y los desempleados pue-
den pasar tres meses buscando trabajo en cualquier punto de la
comunidad sin perder sus derechos en su pais de origen. Muchos
encuentran un empleo a pesar de la elevada tasa de paro en Euro-
pa. Otros ponen en marcha su propio negocio y logran ganarse asi
la vida en un nuevo pais.

TRABAJADORES INTERNACIONALES

S1, como suele ocurrir, una familia se traslada a otro pais por-
que el padre o la madre encuentran trabajo alli, el otro miembro
de la pareja puede 0 no conseguir un permiso de trabajo. De todos
modos, es poco probable que encuentre un empleo remunerado
en el mercado abierto si tenemos en cuenta la elevada tasa de pa-
ro. Algunas empresas disponen de programas que ofrecen a los
conyuges un trabajo a media jornada, pero no es muy frecuente.
Esto significa que el miembro de la pareja que trabaje conocerd
gente y podra interactuar socialmente, mientras que el otro se
quedari en casa, cuidando de los nifios. Algunas multinacionales
que contratan personal extranjero se toman muchas molestias pa-
ra que las familias de los trabajadores se integren; otras no hacen
nada. Lo ideal seria que la empresa ofreciese apoyo en todo el
proceso, con personal local dedicado exclusivamente a facilitar la
integracion de los recién llegados.

Es preciso investigar los colegios y los jardines de infancia. Es
posible que existan colegios internacionales en los que la ensefian-
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y no solo la lengua mayoritaria. Es suficiente vivir con un ha-
blante de otra lengua: jes posible que no quieras criar a otro! Por
supuesto, tu hijo aprendera la lengua mayoritaria, pero no tiene
por qué ser a través de t1, al menos en las primeras etapas. Mu-
chos padres y madres que viven fuera de su pais creen que hablar
su propio idioma con sus hijos forma una parte vital de su rela-
cion. Aunque tus conocimientos de la lengua mayoritaria sean
elevados, puede resultar dificil hablar a un bebé en esa lengua,
cantarle canciones, jugar con €1, reganarle y mimarle sin los re-
cursos aprendidos en tu propia infancia.

Sin embargo, si los padres deciden que uno o ambos deben
hablar con su hijo en una lengua que no es la suya, pueden hacer-
lo, aunque es posible que tengan que pagar un precio en la rela-
cion en el futuro. Una madre enfrentada a un adolescente rebelde
estard mejor equipada para responder a los desafios en su propia
lengua, y tal vez inspirard mayor respeto y credibilidad a los ojos
de su hijo, que si es una hablante mediocre de la lengua mayori-
taria, que, probablemente, €l hijo domina a la perfeccién.

Algunas familias con dos 0 mds idiomas establecen que los pa-
dres se dirijan al nifio en la lengua minoritaria, al menos en casa.
Esta solucidn significa que uno de los cényuges habla un idioma
que no es €l suyo con su hijo, al menos durante un tiempo, y pue-
de sentirse incomodo. La relacion entre padres e hijos resulta tan
especial que es una pena introducir lo que algunos perciben como
una barrera: una lengua que no es la propia. Sin embargo, esta so-
lucidn da ventaja a la lengua minoritaria, en la que el nifio serd mas
competente en sus primeros anos. A algunos padres les preocupa
que sus hijos puedan estar en desventaja si no hablan o entienden
la lengua dominante antes de empezar ¢l jardin de infancia o el
colegio, pero la experiencia demuestra que los nifios aprenden
1diomas con absoluta facilidad. Las sefiales de alarma conciernen,
en general, a miios de comunidades en las que apenas hay opor-
tunidades de escuchar a hablantes nativos de la lengua mayoritaria,

En los casos en que uno de los cényuges se encuentra igual de
comodo con los dos idiomas, existen otras opciones: por ejemplo,
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lugares y que se banen en las mismas playas. El padre podra com-
partir su infancia con sus hijos de un modo muy concreto. Si la
madre no tiene la oportunidad de compartir sus vivencias con sus
hijos, puede dar la impresion de que no tiene raices, de que ella
ya nacio criada, sin la sustancia de una familia que la respalde. En
una situacion asi, sera muy importante para la madre que los hi-
jos tengan la competencia lingiiistica y cultural necesaria para en-
tablar relaciones reales con los miembros de su familia y partici-
par plenamente en las visitas al pais natal de la madre.

. BILINGUISMO EQUILIBRADO ABSOLUTO O
ARREGLARSELAS COMO SE PUEDA?

Algunas parejas, en especial las que no tienen demasiado con-
tacto con otras familias bilingiies, hablan de criar a sus hijos en el

bilingiiismo. Con ello se refieren a su deseo de que sean igual-
mente competentes en dos idiomas y no se distingan de los ha-

blantes nativos monolingiies de cada uno de esos idiomas. En
nuestra opinion, se trata de un deseo poco realista si la familia no
pasa casi el mismo tiempo en paises donde se hablan los idiomas
en cuestion. El bilingiiismo equilibrado significa que las dos len-
guas son igual de fuertes. Por lo general, resulta dificil de conse-
guir cuando los nifios son pequenos, pero no es imposible a largo
plazo y, en algunos casos, siempre y cuando los propios nifios se
muestren suficientemente motivados. Muchos padres de famihias
donde se habla mas de una lengua minoritaria describen el do-
minio de las lenguas por parte de sus hijos como un proceso de
oleadas. [.a lengua minoritaria puede ser mas fuerte mientras son
pequeiios y durante los viajes largos a un pais donde se habla; la
mayoritaria se impone cuando vuelven a casa y cuando empiezan
a ir al colegio.

Los nifios que crecen con el idioma mayoritario como lengua
dominante pueden lograr mayor equilibrio si mds tarde pasan un
trimestre o un curso en una escuela de un pais donde se hable la
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mas tal como habéis planeado. Los expertos pueden daros su con-
sejo, aunque quiza no estén bien informados sobre el bilingiiismo.

La vida familiar con dos idiomas resulta mas sencilla de lo
que parece. Para aquellos que no se encuentran en esa situacion,
las normas y convenciones que regulan quién de la familia habla
qué 1dioma a los otros miembros y como cambian esos patrones
en presencia de otras personas parecen un caos. Sin embargo, los
implicados estan muy acostumbrados. Para los nifos, el cambio
de idioma es tan natural como respirar. Al fin y al cabo, incluso
en las relaciones monolinglies cada pareja utiliza una «lengua»
distinta: no le hablas igual a tu marido que a tu hijo, ni al médico
igual que a tu madre. La unica diferencia en el entorno bilingiie
es gue las distintas relaciones requieren mas de una lengua.

Un par de semanas antes del nacimiento de nuestro primer hi-
Jo, nos encontrabamos sentados en un café junto a una familia que
vivia con dos idiomas. Por supuesto, no pudimos evitar escuchar.
Después de un buen rato, entendimos las reglas. El padre hablaba
inglés y todos excepto la madre le hablaban y le respondian en ese
idioma. La madre hablaba sueco y los nifios hablaban con ella en
sueco. Los padres hablaban sueco entre ellos. Cuando sabes como
funciona, la conversacion de una familia con dos idiomas resulta
perfectamente l6gica, pero para los que no saben de qué va, es to-
do un caos. El cambio constante de lenguas segin quién habla a
quién puede parecer menos ordenado de lo que en realidad es.

« Tuvimos dificultades con el jardin de infancia cuando asis-
tio la mayor, y no dejaron de intentar convencerme de que no
le hablase en inglés porque “era malo para su desarrollo”. Sin
embargo, tanto mi marido como yo ignoramos el consejo e in-
tentamos convencerles del valor de aprender dos lenguas des-
de el principio.»

(NANCY HoLm, Suecia)
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de parecerles absurdo que hablen otra lengua con el nifo, sobre to-
do si éste es demasiado pequeiio para entender lo que le dicen. Pa-
ra la mayoria de las personas, las lenguas extranjeras son dificiles
y por eso puede resultar incomprensible que un nino muy peque-
no sea capaz de aprender mas de un 1dioma. Estas 1deas pueden
llevar a criticar abiertamente al padre o la madre o a darles conse-
jos no solicitados, cosa que puede resultar igual de desagradable.

«La gente (extranjera) suele reaccionar de dos formas cuan-
do nos oyen a mi v al nino hablando en inglés en publico (;c6-
mo podria contenerme y adoptar otra postura linglistica?). La
mayoria sonrie e intenta decir algo del tipo “What's your na-
me?”, y pregunta si el nifo entiende el portugués (hasta el mo-
mento, tanto la madre como el nino son “tolerados” porque yo
hablo portugués y siempre dejo claro que él lo entiende. Eso les
gusta y, en cierto modo, suaviza su actitud (ocasional) hacia
“esos extranjeros que piensan que pueden pasearse por nuestro
pais sin hablar portugués”. Otras veces, la gente se “maravilla”
de la capacidad del nifno para “hablar” dos idiomas, pero yo
siempre explico que los nifos son como esponjas que apren-
den de todo siempre y cuando tengan la oportunidad.»

(ANA CrisTINA GABRIEL, Lisboa)

En algunas familias, los nifnos odian la atencion que genera el
uso en publico de la lengua minoritaria y evitan esa situacion. A
otros no les importa, o incluso se sienten orgullosos de su habilidad
lingiiistica. Por supuesto, el nivel de atencion dependera del entor-
no. En las zonas cosmopolitas no es extrano escuchar lenguas ex-
tranjeras. En otros lugares, se hacen comentarios despectivos del
tipo: «Cuando estés aqui, habla...». En la lista de correo de Bilin-
gual Families Internet (véase el Apéndice D) se ha discutido acalo-
radamente sobre este tema, El grupo se dividi6 entre los que creen
que hablar una lengua que no entienden los que nos rodean es de
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«El hecho de intentar mantener un hogar bilinglie ha teni-
do repercusiones en la familia de mi mujer. {Todos piensan
que es estupendo! Ahora, mi suegra, mi cunada y mi cufiado
también hablan espanol.»

(EDGAR MONTERROSO, Estados Unidos)

«A veces, nuestros padres piensan que no hemos hecho
ningun favor a nuestros hijos cridandolos con una segunda len-
gua y su cultura.»

(Joyce ROTH, Japon)

S1 la lengua mayoritaria hablada en el pais donde viven los ni-
flos posee un gran prestigio, sobre todo si es la lengua escolar en
el pais donde se habla la lengua minoritaria, como el francés en
Inglaterra o el inglés en Suecia, el padre emigrante puede ser ob-
jeto de la envidia de sus propios hermanos si €stos piensan que
sus hijos no estin teniendo el mismo privilegio que supone apren-
der una segunda lengua sin esfuerzo aparente. En cambio, sus hi-
jos tendran que aprender de la manera «dificil», en el colegio, con
ejercicios de gramatica y listas de vocabulario, y con menos po-
sibilidades de éxito. El esfuerzo invertido por padres e hijos para
vivir en un hogar donde habitan dos lenguas no resulta obvio des-
de fuera a primera vista.

30



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



tivo, lo que da la impresion de que los hablantes no saben con to-
tal seguridad qué estdn diciendo. Resulta dificil ganar un debate
con elegancia en una segunda lengua. Esta es una razén impor-
tante por la que los padres tienen que pensdrselo muy bien antes
de dejar a un lado su propia lengua para dirigirse a los miios. Es
probable que pierdan autoridad a ojos de sus hijos si no son com-
pletamente competentes en la lengua que utilizan para dirigirse a
ellos. En dltima instancia, podria derivar en una falta de respeto
perfectamente evitable si los padres conservasen su propia lengua
para comunicarse con sus hijos en todas las situaciones.

PADRES CON DOS IDIOMAS

En muchos casos, las personas que crecen con dos idiomas
sienten el deseo de transmitir esas dos lenguas a sus hijos. Puede
tratarse de una tarea nada facil: depende de la estructura y las cir-
cunstancias de la familia. Por ejemplo, un hombre joven que ha-
ya crecido en Espafia con una madre inglesa y un padre espainol
probablemente al hablar parecera mas espaiiol que inglés. Si se
casa con una mujer espafiola y se establecen en Espaia, es posi-
ble que desee que sus hijos aprendan inglés, su segunda lengua,
La madre del joven, es decir, la abuela de los nifios, puede cola-
borar y no hablar en espafol con sus nietos. Sin embargo, pueden
darse dificultades si el padre no se siente suficientemente seguro
comunicandose en inglés con sus hijos. Ademads, su mujer podria
no estar de acuerdo en introducir una segunda lengua porque per-
cibe a su marido como espaiol exclusivamente.

Que este tipo de estructura funcione depende del grado de
motivacion de los padres para ayudar a sus hijos a aprender la
lengua minoritaria. Si se pretende que los nifios alcancen un nivel
razonable, es preciso seguir unos pasos para asegurarse de expo-
nerlos a la lengua con frecuencia, ya sea a través de los abuelos o
de otras personas.
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cion ante la falta de fluidez de sus hijos en inglés. En cambio, los
ninos eran capaces de conversar en esa lengua si se sentian moti-
vados. En algunas de las familias que nos han explicado su situa-
cion, los ninos incluso empezaron a evitar al progenitor que les
habla en el idioma que menos dominan.

«Ahora mismo, mi hija prefiere que le hablen en inglés. A
veces me dan tentaciones de utilizar el inglés porque ella res-
ponde mucho mejor en esa lengua. Cuando vamos a buscarla
los dos al jardin de infancia, ella se va directa a mi marido y se
niega a venir conmigo. No estamos seguros del motivo. Hay
quien dice que es porque las ninas prefieren a sus padres. Sos-
pechamos que el hecho de que yo me dirija a ella en japonés
provoca esa reaccion. Puede que no le guste que le hable en
japonés. Incluso en casa prefiere estar con su padre que con-
migo, sobre todo cuando esta cansada.»

(KAORI MATSUDA, Australia)

«Antes del jardin de infancia hablabamos inglés con ellos,
pero aprendieron japonés al entrar en contacto con sus com-
paneros. Después de empezar el jardin de infancia, el equili-
brio entre japonés e inglés se decantd hacia el primero. Yo me
dirigia a los ninos en japonés porque es la mas dificil de las
dos lenguas y necesitaban ayuda. El japonés de mi marido no
era demasiado bueno, asi que los ninos evitaban hablario con
él cuando eran muy pequenos.»

(Jovce ROTH, Japén)

No obstante, existen historias de éxito, como las que aparecen
en Saunders (1982) y Dopke (1992). Romaine (1995) comenta
que los buenos resultados se refieren a lenguas minoritarias no
estigmatizadas y a nifios con un entorno propicio. Arnberg (1987,
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otros que comparten su formacion lingiiistica, pero pronto apren-
den también a mantener las lenguas «puras» cuando estdn entre
monolingiies, al menos a nivel Iéxico, aunque todavia tengan 1n-
terferencias de la lengua mayoritaria en la gramatica y la pronun-
ciacion de la minoritaria.

Algunos padres con estos temores dectden no hablar la lengua
minoritaria con sus hijos al principio, con la intencion de intro-
ducirla mas tarde, cuando el nifio ya sea competente en la lengua
mayoritaria. El problema de este plan es que resulta muy dificil
cambiar la lengua que utilizas para hablar con una persona, y a
los nifios ya crecidos no les entusiasma que les hablen en una len-
gua que no entienden; primero habrd que «ensefdrsela». Resulta
mucho mas sencillo con bebés, que no esperan entender o que
oyen.

Algunas familias deciden no hablar su 1dioma con sus hijos
porque esperan que éstos asimilen totalmente la cultura mayori-
taria. En el pasado, a los padres se les aconsejaba que no hablasen
su propia lengua con sus hijos. Hoy se cree que ese consejo era
erroneo. Los nifios se defienden muy bien con la lengua mayori-
taria si reciben una aportacion suficiente por parte de hablantes
nativos. St la lengua mayoritaria que escuchan procede de ha-
blantes no nativos, mostraran influencias de esos hablantes cuan-
do se expresen en la lengua mayoritaria. Ademads, los nifios de
cierta edad pueden sentir vergiienza o considerar inferiores a sus
padres si éstos no hablan bien la lengua mayoritaria, sobre todo si
ésa es la lengua que los padres utilizan con sus hijos. Es una pe-
na negar a los nifios el acceso a la lengua y la cultura de sus pa-
dres. Cuando sean mayores, es posible que lamenten no haber
aprendido la lengua de sus padres y que se sientan despojados de
parte de su herencia.

En las familias que viven con dos idiomas es frecuente que los
padres empiecen utilizando cada uno su propia lengua para hablar
con los nifios, pero acaben pasandose a la lengua mayoritaria. Pa-
rece mas probable que asi ocurra si los padres utilizan la lengua
mayoritaria para comunicarse entre ellos, de manera que el pro-
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«una lengua, un lugar»: el padre y la madre hablan la lengua
minoritaria en casa con sus hijos. Este método también es el
mads elegido por las familias en las que el padre y la madre son
hablantes nativos de la lengua minoritaria. Esto puede signifi-
car que los nifios se enfrenten por primera vez a la lengua ma-
yoritaria en el parque o cuando empiecen el colegio. Por suer-
te, los nifios se muestran muy motivados cuando se trata de
aprender el idioma que necesitan para comunicarse, y por lo
general se defienden muy bien cuando conocen a hablantes mo-
nolingiies de la lengua mayoritaria. Este modelo resulta espe-
cialmente adecuado cuando la lengua minoritaria recibe poco o
ningin apoyo por parte de la comunidad. En tales casos, con-
viene utilizar esa lengua en todas las situaciones posibles; in-
cluso la participacion del progenitor que no es hablante nativo
puede resultar qdtil. No obstante, algunos puristas rechazarian la
idea de que los padres hablen a sus hijos otra lengua que no sea
la suya.

«Soy chicana [persona de origen mexicano que vive en Es-
tados Unidos]. Creci en Los Angeles, en una familia de ha-
blantes monolingues de espanol. Mi primer contacto con el in-
glés tuvo lugar en el jardin de infancia, y en primer curso de
primaria los profesores no aceptaban otro idioma que no fue-
se el inglés. Esto significaba, literalmente, que si no pedia per-
miso para ir al lavabo en inglés, no me dejaban ir.»

(Anonimo, Estados Unidos)

«Aunque es norteamericano, a mi marido le encanta hablar
aleman, asi que todos hablabamos aleman en casa. De lo con-
trario, los nifos podrian perder el idioma por completo porque
ahora hablan inglés entre ellos casi siempre. Conozco a mu-
chos adultos que llegaron al pais de pequenos y han perdido
por completo su lengua materna. Siempre me resulta dificil ima-
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ricana no solo como un paso adelante en sus propias carreras, si-
no tambié€n un modo de ofrecer a sus hijos una inmersién total en
inglés (y, de paso, mejorar su propio nivel).

Un método menos drastico consiste en matricular a los nifios en
un colegio internacional (si existe la opcidn en el lugar de residen-
cia). Estos colegios imparten las clases en una lengua que no es la
mayoritaria (por lo general, inglés o francés). En algunos casos,
esos centros estan pensados para alumnos que ya hablan la lengua
utilizada, pero también existen colegios que ofrecen clases de in-
mersion para los principiantes, ya sea en grupo o con nifios que ya
conocen el idioma. En Canadad, por ejemplo, hay colegios de este
tipo en los que nifios que hablan francés se rodean de un entorno
angloparlante y viceversa; el objetivo es que aprendan dos idiomas
(v€ase, por ejemplo, Swain y Lapkin, 1982). También existen cen-
tros similares en las zonas bilingiies de Finlandia, donde los niiios
que hablan sueco tienen la oportunidad de aprender finlandés y vi-
ceversa. De forma similar, los colegios «americanos» y los «ingle-
ses» abundan en toda Europa, desde Nicosia hasta Estocolmo. Los
resultados, en todos los casos, suelen ser muy buenos.

En situaciones multilingiies, como ocurre en ciudades cosmo-
politas como Ginebra o Bruselas, los padres se enfrentan a nume-
rosas opciones en cuanto al desarrollo lingiiistico de sus hijos. Las
parejas que trabajan para un organismo internacional con sede en
esas ciudades suelen vivir con dos idiomas: en dichas ciudades se
habla mas de una lengua, y muchos amigos y colegas hablan otros
1idiomas. La situacion escolar refleja esa naturaleza multilingiie.

«Vivo en Bruselas y hablo danés e inglés. Mi mujer es ita-
liana. Mis hijos estan creciendo cuatrilinglies (italiano, danés,
inglés y francés). Y aqui hay comunidades enormes de situa-
ciones mixtas/confusas similares.»

(IAN BO ANDERSEN, Bruselas)
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4

Desarrollo de la lengua

Durante los cinco primeros afios de vida, la inmensa mayoria
de los nifios se convierten en hablantes eficaces de su primera
lengua. Se trata de un logro considerable. Aunque cada nifio es
distinto y adquiere la capacidad del lenguaje a su propio ritmo,
existen determinadas etapas por las que deben pasar todos los ni-
fios con un desarrollo normal.

La primera de esas etapas es la fase preparatoria. Durante su
primer afio de vida, los nifios aprenden a reconocer varias pala-
bras. Puede parecer poco: al fin y al cabo, un perro también es
capaz de reconocer varias palabras, pero el nifio logra mucho
mas que eso durante su primer aiio. Pasa de ser capaz de distin-
guir entre los sonidos de cualquiera de las lenguas del mundo a
ignorar las diferencias entre sonidos que no se emplean en la
lengua o las lenguas que se utilizan para hablarle. Ademas, en-
trena sus organos del habla mediante el balbuceo (practica los
sonidos de la lengua y diferentes tipos de entonacién). Asimis-
mo, desarrolla su lenguaje corporal y lo utiliza junto con la en-
tonacion de manera que los que le rodean saben cémo se siente
0 qué quiere.

En torno al final del primer afio o al principio del segundo, el
nifio empezard a pronunciar sus primeras palabras. Al principio
serdn aisladas o iran acompaiiadas de balbuceos. Cuando un nifio
empieza a producir palabras, ya no hay quien le pare. Al final del
segundo afio, habra empezado a unir palabras y sabra perfecta-
mente cémo comunicar sus necesidades, incluso sin utilizar pala-
bras. {Se puede conseguir mucho con gestos y con la entonacion
s1 tu 1nterlocutor se interesa por lo que le quieres decir!
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Ejemplos

Pat (3 afos y 10 meses) asiste a una escuela sueca monolingiie.
Un dia, a la salida, el padre de otro nifo le dijo: «Bye-bye, Pat». Pat
empezo a reirse por lo bajo hasta que estall6 en carcajadas.

Leif (4 afios) queria participar en el juego de «hablar inglés»
con su padre, pérn era incapaz de pronunciar una palabra en inglés
cuando hablaba directamente con €l. Cuando éste le pregunto: «He-
llo Leif, how are you?» (Hola, Leif. ;Cémo estds?), Leif queria res-
ponder, pero no podia romper la regla de oro que él mismo habia
impuesto para prohibir la lengua incorrecta, de manera que respon-
dié a su padre de forma incoherente,

Lenguas activas y pasivas

Muchos nifios pasan por una fase en la que discuten sobre el
nombre de las cosas (entre los 18 meses y los 3 afios, el mismo pe-
riodo en que empiezan a protestar por todo). A un nifio que insiste
en que una mesa es una silla se le puede decir que estd equivoca-
do, pero el que insiste en decir mesa en lugar de fable a su madre
francesa no estd equivocado: inicamente, no utiliza el idioma ade-
cuado. En ocasiones, los nifios a esta edad prefieren una palabra en
una lengua por la razén que sea, y utilizan esa palabra en los dos

idiomas, aunque conozcan las dos versiones. Corregir este uso ina-
decuado de la lengua puede convertirse en una lucha muy cuesta

arriba, pero es necesario, sobre todo si las palabras de la lengua
mayoritaria son cada vez mas numerosas cuando el nifio habla la
minoritaria. Aceptar el uso de estas palabras puede convertirse en
el principio de algo peor, y, antes de que te des cuenta de lo que ha
ocurrido, el nifio podria estar hablando unicamente la lengua ma-
yoritaria. Nuestra politica consiste en asegurarnos de utilizar la pa-

79



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



ma lengua, pero solo durd unos tres meses. En realidad, no sé
la respuesta. Si los colegios hubiesen apoyado la segunda len-
gua ofreciendo clases, habria sido tremendo. He apuntado a
mis hijos a un campamento de verano en espanol. Voy a pro-
bar. Deseo que sean bilinglies. Las cosas podrian haber ido
mejor con mds apoyo para la comunidad a través de la escue-
la. Y también habria ayudado que mi marido y yo tuviésemos
la misma lengua materna o que al menos intentdsemaos apren-
derla mejor. Ahora nos lamentamos de no haber sido mas cla-
ros exponiendo nuestras expectativas y qué lengua tendriamos
que haber utilizado.»

(Una madre en Carolina del Norte)

Interferencia y mezcla

Los nifios que crecen aprendiendo simultineamente dos (o
mas) lenguas suelen pasar por una fase en que las mezclan. En la
fase de emision de palabras sueltas, €stas parecen surgir de forma
indiscriminada de una u otra lengua. Cuando el nifio ya pronun-
cia dos o tres palabras juntas, se producen numerosas mezclas y
se dicen cosas como «min book» (my book) 0 «jag want some» (1
want some) en el caso de Elisabeth (2 afios y 2 afios y 4 meses), 0
«gOr so here» (del sueco gdr sd hdr, «haz eso») por parte de Pat
(4 anos). Esta fase de mezcla se supera mas o menos con el tiem-
po, v los nifios aprenden a separar los dos idiomas. No obstante,
no siempre ocurre asi. Algunos nifios mayores sustituyen pala-
bras de la lengua mayoritaria por otras de la minoritaria en una
frase de esta Gltima sin inmutarse. Aunque conocen las palabras
que necesitan, dicen las primeras que se les ocurren sin tener en
cuenta a qué lengua pertenecen.

83



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



La variacion del inglés britdnico entre la <> «corta» y la «lar-
ga», estuvo ausente mucho tiempo del habla de Leif v Anders, que
pronunciaban la <I> de light y la de well sin levantar la parte poste-
rior de la lengua; al crecer desarrollaron esta distincion. Pat y Eli-
sabeth nunca han tenido problemas para producir una <I> larga.

El sonido <z> al final de palabras como flies lo pronuncian co-
mo una <s> sorda.

Leif (9 afios y 5 meses): las vocales suecas /i:/ e /y/ se confun-
den, de manera que by (pueblo) se convierte en bi (abeja) en un dic-
tado realizado en clase.

La estructura de las frases puede verse afectada por las trans-
ferencias entre lenguas, con errores tan garrafales como «I want
not» (Leif, 5 afios y 3 meses) en lugar de «I don’t want to» (se tra-
ta de una traduccion literal del sueco «Jag vill inte»). Y también
ocurre al contrario: «Jag vill ha ett glas av vatten» (I want a glass
of water, Anders a los 7 anos y 5 meses), cuando el av no deberia
estar presente en la frase en sueco. Los chicos ya son muy cons-
cientes de estas diferencias (que se enseiian explicitamente en las
clases de inglés del colegio) y se corrigen entre ellos y con sus
hermanos mas pequeiios, aunque no hablan en inglés entre ellos.

Sireciben mds exposicion a la lengua minoritaria en el futuro,
cuando estos nifios comiencen a viajar solos, sus experiencias de
la infancia y su excelente comprension de la lengua hablada les
resultardn muy ttiles y les proporcionardn una base sélida sobre
la cual podran desarrollar su vocabulario y su gramatica. Estos
nifios poseen un extenso vocabulario pasivo, tienen voluntad y
capacidad de comunicarse con hablantes ingleses y se hacen en-
tender y entienden lo que se les dice sin problemas. Cuando em-
piecen a aprender inglés en el colegio, es probable que se les dé
bastante bien, cosa que no ocurriria de no ser por sus conocimien-
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bas de que la hipdtesis del periodo critico sea aplicable a otros as-
pectos del aprendizaje de una segunda lengua. Scovel sugiere que
podrian existir razones sociobioldgicas por las que los acentos se
solidifican en la pubertad. Entonces asoman a la superficie otros
aspectos de la percepcidn del propio ser y, por tanto, resulta ade-
cuado que los individuos queden «marcados» como integrantes de
un determinado grupo en ese momento.

Major (1990) sugiere que los adultos que han adquirido una so-
la lengua durante el periodo critico y mads tarde se han expuesto a
una segunda lengua podrian no ser capaces de adquirir o0 mantener
una competencia de nativo en la pronunciacion de ambos idiomas.
Esto significaria que si consiguen un nivel propio de una lengua
materna en una segunda lengua, sera a costa de la competencia de
nativo en la primera. Otras posibilidades serian el mantenimiento
de la competencia nativa en la primera lengua sin llegar a conse-
guir nunca el mismo nivel en la segunda (es la situacién mas habi-
tual entre los que se encuentran aprendiendo una segunda lengua),
o la pérdida de la competencia de nativo en la primera lengua sin
llegar nunca a ese nivel en la segunda. Este caso resulta bastante
habitual entre los inmigrantes que viven muchos afnos fuera de su
pais natal. Son considerados extranjeros (0, como minimo, dife-
rentes) en el pais en el que viven, pero también en su pais de ori-
gen, porque han perdido o han modificado parcialmente su prime-
ra lengua. Se trata de una situacién personal dificil en la que las
personas se sienten extranjeras en todas partes.

«Cuando estaba en Francia, algunas personas me dijeron
gue tenia acento americano cuando hablaba francés. Ni me lo
creo, ni lo entiendo.»

(STEPHANIE Lyset, Estados Unidos)

«Y ten en cuenta que si llegas a hablar con fluidez la L2 (se-
gunda lengua), tu L1 se resentira a menos que tus circunstancias
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(aunque los dltimos recortes han afectado seriamente a esta acti-
vidad); por lo general, se concentran en la lectura y la escritura. En
otros paises, como en Inglaterra, existe la escuela de los sdbados,
organizada por la comunidad local de una lengua minoritaria. S1
no se dispone de ninguna de estas opciones, los padres deberan
apoyar a sus hijos lo mejor que puedan, ya sea en el seno de la fa-
milia o en colaboracién con otras familias en una situacién simi-
lar. (Véase el Apéndice A, con ideas para un taller de padres.)

El nifio con conocimientos razonables de una segunda lengua
tiene numerosas ventajas. En el caso de una familia inmigrante en
la que el padre y la madre proceden del mismo entorno lingiiisti-
co, €l nifio necesitara la lengua minoritaria para comunicarse con
los padres, siempre y cuando éstos la utilicen, aunque les respon-
da en la lengua mayoritaria. Esta le resulta necesaria en el colegio
y para las actividades sociales, y en general los nifios no tienen
problemas para utilizarla. En el caso de una familia con dos idio-
mas, la lengua minoritaria podria no resultar esencial para la co-
municacion; el progenitor que hable esa lengua puede tener algu-
nos conocimientos de la mayoritaria para satisfacer sus propias
necesidades. En estos dos tipos de familias, €l nifio que pueda ha-
blar o al menos entender la lengua minoritaria dispone de un ca-
nal abierto para la comunicacidn no sélo con el padre, la madre o
ambos, sino también con los abuelos, los primos, los amigos de la
familia y los hijos de éstos.

Algunos nifios se sienten orgullosos de su capacidad de hablar
una segunda lengua. Probablemente, depende de si la lengua mi-
noritaria y sus hablantes poseen prestigio o no entre los demds ni-
fios. El inglés es un idioma especialmente favorecido en muchos
paises: jovenes de todo el mundo aprenden inglés y admiran a
musicos y actores angloparlantes. Esto significa que un nifio que
tiene el inglés como la lengua minoritaria puede sentirse muy
motivado para hablarlo bien debido a la admiracién que percibe
por parte de sus compafieros.

Cuando los nifios que emplean los dos idiomas visitan el pais
donde se habla la lengua minoritaria, sus esfuerzos y los de sus
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6

Crecer en un hogar bilingiie:
cuidados practicos

Ayuda a tu hijo a sacar el maximo partido de la situacion

St tu hijo tiene que vivir con dos idiomas, ti puedes ayudarle
mucho. Incluso los nifios monolingiies se expresan mejor st tienen
apoyo en su desarrollo lingiiistico en casa, por ejemplo, leyéndo-
les desde que son muy pequeiios vy leyendo con ellos cuando ya sa-
ben. Los ninos con dos idiomas tienen que aprender mds cosas que
los monolingiies y, por tanto, necesitan mas ayuda de sus padres.
Los progenitores de las familias bilingiies tienen que ser muy ac-
tivos e invertir mucho tiempo hablando con sus hijos. Los libros
constituyen un importante recurso. En las familias con dos idio-
mas, lo natural seria que el padre y la madre leyesen, cantasen y
jugasen con los nifios en su propia lengua. Por desgracia, las cosas
no siempre salen como se planifican. En muchas familias mono-
lingiies, s6lo uno de los progenitores, por lo general la madre, lee
para los nifios. A pesar de la importancia de la exposicion a los
dos idiomas, ocurre lo mismo en muchas familias bilingiies. Mu-
chos padres, y también madres, se muestran reacios a leer para sus
hijos. Si1 el idioma del padre es el mayoritario, el problema no es
tan grande. Los nifios que acuden a la guarderia pasan muchas ho-
ras escuchando como leen los profesores, y en cierta medida ello
aporta al nifio la exposicidon que, de otro modo, recibirian de una
madre con Ia lengua mayoritaria. Si es el padre el que habla la len-
gua minoritaria, su participacion resulta mas dificil de sustituir.
De hecho, seglin nuestra experiencia, las familias con dos idiomas
suelen tener mas €xito a la hora de transmitir dos lenguas activas
a sus hijos si es la madre quien habla la lengua minoritaria.
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quenos (hasta 4 afnos), preescolares o sdlo salidas ocasionales.
Encontrards sugerencias practicas para organizar este tipo de ac-
tividades en el Apéndice B. La siguiente seccion resume, en nues-
tra opinién, lo mads importante para ayudar a tus hijos.

CONSEJOS PRACTICOS PARA PADRES DE NINOS CON DOS IDIOMAS

* Habla tu propia lengua con tu hijo, a menos que existan ra-
zones de peso para no hacerlo.

* 5S¢ coherente en tu eleccion de la lengua que hablas con los
mds pequefios. Si quieres utilizar un idioma distinto con tu hijo
en diferentes situaciones, mantén siempre el mismo sistema.

* Viajad todo lo que podais a un pais en el que se hable la
lengua minoritaria. Lo ideal seria ir al lugar de origen del proge-
nitor correspondiente, sobre todo si alli viven parientes que el ni-
no todavia no conoce. Es importante que estos nifios se den
cuenta de que su padre o su madre inmigrante también tienen
unas raices.

* Intenta conocer a otros niiios y adultos que hablen la lengua
minoritaria, a poder ser, monolingiies, ya que de lo contrario po-
drian mezclar las lenguas o cambiar a la mayoritaria. Las activi-
dades organizadas con otros niiios con la lengua minoritaria pue-
den resultar de gran ayuda. Para los pequeiios de entre 3 y 4 anos,
un grupo de padres e hijos puede aportar mucha diversion para
todos. En cuanto a los nifios mds mayores, un grupo de activida-
des ludicas y educativas con un profesor nativo de la lengua mi-
noritaria puede mejorar considerablemente el nivel lingiiistico
del nifo.

* Intenta conseguir y utilizar el mayor niimero posible de ma-
teriales infantiles relacionados con la lengua minoritaria: libros,
fichas de trabajo, cintas, videos, juegos de ordenador... cualquier
cosa que divierta a tus hijos. En una familia bilingiie, los dos pro-
genitores deben leer, hablar y jugar con los nifios, cada uno en su
propio idioma. Un nifio con dos idiomas necesita aprender y jugar
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sus hijos. 51 se implican en lo que hacen sus hijos, tendran mas
posibilidades de estimular su desarrollo en ambas lenguas. Los
padres de nifios que se van a criar con dos idiomas no tienen que
comportarse de manera distinta a otros padres. La cuestién es
que sus hijos necesitan mas unos padres activos y conscientes que
les ayuden a sacar el médximo partido a sus idiomas.

HABLA CON TU HIJO

Puede parecer obvio, pero algunos padres caen en la cuenta de
que apenas hablan con sus hijos, sobre todo en los dos primeros
afos, antes de que el nifio empiece a utilizar palabras para comu-
nicarse. Los bebés saben perfectamente cOmo comunicarnos lo que
quieren, aunque no utilicen palabras, y no existe razén para que los
padres recurran Gnicamente a sonrisas, gestos y abrazos. Un pro-
genitor hablador supondra un gran recurso para el nifio, ya que le
permitird escuchar un gran nimero de palabras en muchos con-
textos distintos. El nifio que crece con dos idiomas tiene mucho
mas que aprender y necesita la mayor cantidad posible de esti-
mulacién en las dos lenguas.

Habila con tus hijos mientras vas realizando tus actividades,
ya sea cambiar un pafial o trabajar en el jardin. Explicales qué ha-
réis juntos mas tarde y qué pasé ayer, tanto si lo entienden como
si no. Deja que las palabras fluyan. Si les hablas como si te en-
tendiesen, acabarin entendiéndote y, mientras tanto, disfrutaran
del sonido de tu voz, de tu compariia y de tu atencion.

Si tu hijo va a aprender un idioma de cada uno de sus proge-
nitores, tal vez sea necesario asegurarse de que la pareja dispone
de tiempo para dedicarselo al nifio. Puede darse ¢l problema de
que el progenitor responsable de la lengua minoritaria pase poco
tiempo en casa. En muchas familias, el padre trabaja y la madre
se queda en casa con los nifios, al menos mientras son pequeiios.
51 los dos trabajan, es muy probable que la jornada del padre sea
mas larga y no disponga del tiempo suficiente para pasarlo con el

119



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



s0s, los nifios con dos idiomas necesitan libros de un nivel un po-
co mds bajo en su lengua mas débil.

«Les leo cuentos en inglés todas las noches, y me he dado
cuenta de lo limitado que es su vocabulario. Es decir, yo he li-
mitado casi inconscientemente el vocabulario que utilizo con
ellos, y, cuando les leo un cuento, hay muchas palabras, estruc-
turas gramaticales y referencias culturales que no entienden...
Ahora hago un esfuerzo por mantener el vocabulario y la sin-
taxis propios del inglés, aunque eso signifique que se pierdan
muchos detalles. A veces me piden que les explique dudas,
pero casi siempre incluyo las explicaciones mientras voy le-
yvendo.»

(SeaN GOLDEN, Barcelona)

En una familia con dos idiomas que utiliza el método «una
persona, una lengua» con sus hijos, la lengua minoritaria necesi-
ta mas atencién que la mayoritaria. El nifio escuchari leer en la
mayoritaria en el colegio. No obstante, es importante leer para los
nifios en los dos idiomas. Una solucidon razonable seria que el
progenitor de la lengua mayoritaria lea los cuentos durante el fin
de semana y el de la minoritaria entre semana. Por supuesto, di-
cha solucién no es vilida para todas las familias, pero merece la
pena intentarlo. No dejes de leer para tus hijos solo porque ya ha-
yan aprendido a leer solos. Puede pasar mucho tiempo hasta que
lean con la suficiente fluidez para concentrarse en la historia.
Puedes leerles cuentos que refuercen el lenguaje y que sean difi-
ciles para leerlos por si solos. A uno de nuestros hijos le resulta-
ron muy Utiles unos audiolibros en inglés antes de que su habilidad
lectora le permitiese leer los libros para los que estaba preparado
intelectualmente.
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que estan acostumbrados para intentar preparar de vez en cuando
los platos familiares de su infancia. Asi, transmiten a sus hijos
automaticamente la tradicion culinaria de su pais natal. Nuestros
hijos, por ejemplo, conocen la gelatina y los helados de las fies-
tas de cumpleafios, cosa que sorprende mucho (y en ocasiones
disgusta) a sus amigos suecos, y con algin que otro pan de pata-
tas irlandés (tambi€n muy popular incluso entre los suecos).
Comer y beber constituyen dos importantes actividades propias
de la cultura de un pueblo y, sin duda, se reflejan en la vida cotidia-
na de las parejas interculturales. Si sélo uno de dos los compra y
cocina, la tradicion culinaria de esa parte estard mas representada,
aunque no necesariamente es asi. Muchas familias consideran que
sus habitos gastronémicos giran en torno a una mezcla de alimen-
tos de las dos culturas, la mayoritaria y la minoritaria, al menos si
es el progenitor inmigrante el que prepara la comida. En caso con-
trario, es probable que impere la comida de la cultura mayoritaria.
Muchas personas aprenden a cocinar realmente cuando se in-
dependizan y, si eso ocurre en un pais que no es en el que se han
criado, se reflejara en sus habitos alimenticios. Un inmigrante cu-
ya pareja procede de la cultura mayoritaria puede aprender muchas
cosas de la comida de esa cultura. Hay que aprender a comprar de
un modo distinto: aunque se encuentren alimentos del pais de ori-
gen, seran importados y, por tanto, muy caros. Es preciso aprender
a comer como la gente de la cultura mayoritaria para evitar que las
cuentas del supermercado se suban por las nubes. Esto no significa
que haya que dar la espalda totalmente a los métodos de prepara-
cién y a los ingredientes con los que se estd familiarizado, aunque
si sera necesario adaptar las recetas a los productos disponibles y
reservar las especialidades de la infancia para ocasiones seiialadas.

HOMBRES Y MUJERES

En todas las culturas, incluso en aquelias que se manifiestan
totalmente libres de cualquier tipo de concepto ligado al género,
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PERDER UN IDIOMA

Incluso el progenitor que habla su lengua materna no siempre
es un modelo libre de errores. Después de muchos afios sin man-
tener contacto con otros hablantes nativos (en especial los que no
conocen la lengua mayoritaria), muchas personas sienten que su
fluidez ya no es lo que era. Las palabras inusuales pueden desa-
parecer del vocabulario activo, e incluso del pasivo. Resolver
crucigramas o jugar al Scrabble con los amigos de juventud que
se han quedado en su tierra natal puede suponer auténticas reve-
laciones y hacer tomar conciencia de que el vocabulario avanza-
do se ha quedado muy atras.

En ocasiones, el habla de los que han vivido muchos afios
en el extranjero resulta peculiar y esta llena de expresiones pa-
sadas de moda. Las palabras relativas a los avances tecnologi-
cos también resultan problematicas; es posible que las conozcas
en la lengua del pais donde vives, pero no en tu lengua mater-
na. Y lo mismo ocurre con las experiencias vividas en el nuevo
entorno, como tener un bebé o aprender un deporte: conoces to-
do el vocabulario en el nuevo idioma, pero no en ¢l tuyo. Por
ejemplo, ;dejas a tus hijos en la guarderia o en el jardin de in-
fancia?

«jClaro que mi primera lengua se ha visto afectada! Ahora
hablo un inglés mucho mas simple que antes. A veces no en-
cuentro esa palabra que se me resiste... Una parte de mi con-
sidera pretenciosas a las personas con vocabularios muy ex-
tensos, y la otra parte se siente celosa.»

(Mujer estadounidense que vive en Suecia)

«Por suerte, utilizo el japonés en el trabajo. Eso me ayuda
mucho a conservar la fluidez. Sin embargo, mi japonés se “ha
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terminan pareciendo no nativos en sus dos 1diomas. Investigacio-
nes llevadas a cabo en Suecia (Kotsinas, 1994) indican que po-
dria estar apareciendo una nueva variedad de sueco: la que hablan
los jévenes que viven en zonas donde los hablantes nativos de
sueco son minoria y se utilizan diversas lenguas. El sueco se con-
vierte en una lengua franca, pero dada la existencia de algunos
hablantes nativos a los que imitar, la lengua se desarrolla en nue-
vas direcciones y toma prestadas palabras de los diferentes idio-
mas de los inmigrantes. Esto no significa que esos hablantes no
puedan aprender o no aprendan también sueco estandar.

Para un pequefio nimero de nifios, incluso aquellos que se crian
con dos 1diomas en circunstancias que parecen favorecer la lengua
mayoritaria, la segunda lengua o minoritaria puede influir en la
dominante o mayoritaria. Simplemente, los nifios con dos idiomas
tienen mas que aprender. Si se pretende que estos nifios posean
una competencia satisfactoria de al menos un idioma vy, a ser posi-
ble, de los dos, tanto ellos como sus padres, e idealmente también
los profesores de los nifios, tienen que esforzarse. Esos extranje-
ros bienintencionados que comentan lo maravilloso que es que los
nifios aprendan una segunda lengua gratis no saben de qué hablan.

Por supuesto, no todos los ntiios tienen problemas. Muchos
padres y profesores consideran que sus hijos y alumnos no se dis-
tinguen de otros nifios monolingiies en su lengua dominante (ma-
yoritaria).

Cambios de circunstancias

Por una razdn u otra, las cosas no siempre salen como las he-
mos planificado. Aunque una pareja piense hasta el altimo deta-
lle como afrontara el desarrollo lingiiistico de sus hijos en dos
idiomas, las cosas no siempre se producen como se esperaba. La
gente se traslada, se divorcia, muere... y los planes familiares se
frustran. En algunos casos, los acontecimientos externos hacen
estragos en las vidas de los individuos. Por cuestiones laborales o
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En el caso de que el progenitor con la lengua mayoritaria
vuelva a casarse, cabe la posibilidad de que surjan retos inespera-
dos si la nueva pareja es del pais de residencia. Los niios acos-
tumbrados a un determinado tipo de educacion y de gastronomia
podrian no haberse dado cuenta de la gran influencia que tenia en
sus vidas la cultura extranjera del progenitor fallecido. Quiza se
sorprendan al verse expuestos a una dosis pura de cultura mayo-
ritaria en casa, y es probable que pierdan el idioma y las costum-
bres del progenitor que les falta, ademas de echarle de menos.
Casi todas las familias con dos idiomas viven una existencia con
elementos de sus dos tradiciones. Es posible que los nifios no sean
capaces de mantener su lengua minoritaria en su nueva situacion,
a menos que el otro progenitor se muestre muy motivado para
ayudarles.

ADAPTARSE A LOS CONTRATIEMPOS
Algunos nifios se sienten frustrados ante la idea de crecer con

dos idiomas, como el pequefio protagonista del siguiente comen-
tario:

«Creci hablando francés e inglés en Brooklyn, Nueva York.
Mis padres hablaban francés en casa, y nosotros aprendimos
inglés en el colegio y con los companeros. Mi hermano inten-
to criar a sus hijos en los dos idiomas, pero, cuando el nifio te-

nia 4 afos, rechazd la idea gritando: “Las palabras se quedan
enganchadas en mi garganta, no salen”.»

(HELENE Ossipov, Arizona)

Los nifios con uno, dos o més idiomas pasan por diferentes fa-
S€s en su uso, igual que en los demés aspectos de su desarrollo. Un
problema serio a los 3 afios puede haber desaparecido por com-
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9

Perspectivas de futuro

Motivacion

El factor individual mas importante en la educacion de los hi-
jos en dos idiomas (como en cualquier otra situacién de aprendi-
zaje de lenguas) es la motivacidn. Sin una buena razén, el esfuer-
zo que requiere aprender un idioma no merece la pena. Los nifios,
al menos los de determinada edad, necesitan estar motivados pa-
ra aceptar que se les hable en la lengua minoritaria y para realizar
el intento de responder en ese idioma. Los padres necesitan estar
motivados: al principio, para acoger a sus hijos en el sistema lin-
giiistico de la pareja, de manera que se exponga de forma siste-
matica a las dos lenguas, y, mas tarde, para asegurarse de que in-
teractien de forma directa en cada idioma. Tanto los padres como
los hijos percibirdn que sus niveles de motivacién fluctian. Uno
de los progenitores pasara menos tiempo con los nifios que el otro;
es posible que los hijos no estén en casa gran parte del dia... El
sistema lingiiistico de la familia debe ser lo suficientemente fle-
xible para adaptarse a las circunstancias cambiantes de la misma.
Si, por alguna razodn, el sistema fracasa (por ejemplo, porque se

produce un cambio de pais o de ciudad de residencia, porque los
padres se divorcian o uno de los dos fallece), es preciso sustituir-

lo por otro distinto.
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positivo sobre su bilingliismo (por ejemplo, caprichos
que solo tienen los nifios que hablan alemdn porque
forman parte de la cultura alemana; argumentos positi-
vos de ser bilingle: “;Qué es mejor: un trozo de cho-
colate o dos?”; imitar las reacciones a los comentarios
negativos de los comparieros cuando se produzca la si-
tuacion, etc.).»

(SusaNNE DOPKE, Australia)

Conclusion

Algunos padres deciden no hablar su idioma con sus hijos por
razones muy diversas. Otros realizan el intento de utilizar su len-
gua con sus hijos, pero acaban tirando la toalla debido a las pre-
siones: de los propios nifios, de sus parejas o del mundo ajeno a
la familia. Y otros ni siquiera llegan a empezar. No obstante, en
todos los paises existen nifios que crecen con dos idiomas que sus
compaiieros no utilizan. Sus situaciones familiares son muy di-
versas y las lenguas implicadas incluyen casi todas las que exis-
ten. Cuando se conviertan en adultos, algunos de esos nifios no se
distinguirdn de sus compaiieros monolingiies en ninguno de sus
dos idiomas; otros sé6lo llegardn a dominar uno de los dos.

En resumen, la cuestién de otorgar o no a los hijos el don de
dos idiomas, y c6mo hacerlo, estd en manos de los padres. Aun-
que criar a un nifio con dos idiomas no es dificil, requiere un
compromiso y perseverancia por parte de los dos progenitores.
Como hemos demostrado en este libro, los padres pueden apoyar
activamente a sus hijos en su desarrollo en ambas lenguas. No
obstante, el factor mas importante por parte de todos para lograr
el éxito es la motivacion.

jBuena suerte!
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S1 la organizacion del taller esta a tu cargo, debes resolver los
siguientes detalles:

* Piensa en personas que te gustarfa que hubiesen participado
en el taller y llega a algin acuerdo con ellas. Necesitas un
portavoz (por ejemplo, un investigador o un profesor) y al-
guien que pueda aportar una perspectiva totalmente distinta
para el debate final: tal vez un politico local. Acuerda las
fechas con los contertulios.

* Busca un lugar adecuado. Aunque resulte dificil calcular
cuantas personas van a asistir, intenta que todo el mundo
pueda sentarse, escuchar a un orador y después formar gru-
pos para debatir y compartir un tentempié.

* Sitienes que pagar por utilizar la sala, o para contratar a los
oradores, tendras que cobrar entrada. Asegirate de no que-
darte sin fondos. Quizds este tipo de actividad pueda bene-
ficiarse de alguna subvencion.

* Reline y prepara a los lideres. Aparte de resultar de gran
ayuda (para cobrar la entrada, repartir las etiquetas para los
nombres, servir café, etc.), tendran que moderar el debate
en grupo y estar preparados para informar a todos los demds
participantes.

* Prepara té, caté y unas galletas o el tentempié que se ajuste
a las costumbres de tu pais. Tambi€n necesitaras etiquetas
para escribir los nombres, boligrafos, papel y un retropro-
yector (y quizds una grabadora para los ponentes si no dis-
ponemos de lo indicado anteriormente).
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en las paginas, o tarjetas con dibujos de objetos cotidianos. Hay
que ir aumentando el nivel de dificultad a medida que el nifio
avance. Prepara varios materiales para cada etapa, de manera que
siempre haya algunas palabras que el nifio conozca en los dos
idiomas. Convierte la prueba en un juego y responde siempre de
forma positiva, concentrdndote en lo que sabe y no al contrario.
Utiliza el test como una oportunidad para ensenarle vocabulario
nuevo y hablar de palabras que no conoce. S1repites la prueba en
cada idioma a los seis meses, comprobaris que el vocabulario del
nifio ha aumentado.

Longitud de las unidades de habla

Quizad desees documentar y comparar cémo aprende tu hijo
a unir palabras en cada uno de los idiomas. Crystal (1986, pags.
139-141) sugiere medir la longitud media de las unidades de ha-
bla, una medida utilizada con frecuencia en las investigaciones
sobre el lenguaje infantil y en la que conceptos como «la fase de
dos palabras en el desarrollo del lenguaje» (cuando el nifio uti-
liza frases de dos palabras, como por ejemplo «Mama, ven») re-
sultan atiles. La tabla 2 esta pensada para su uso con grabacio-
nes sonoras del habla del nifio en cada uno de los dos 1diomas;
alrededor de quince minutos de conversacién en cada lengua).
En la tabla 2 puedes escribir cien expresiones consecutivas del
habla del nifio en cada lengua, como «;Mio!», «Mads leche» o
«No quiero ir al colegio». Si tienes dificultades para decidir
dénde termina una unidad del habla, prescinde de ella. Puedes
contar ¢l nimero total de palabras en las cien expresiones y di-
vidir la cifra resultante entre cien: obtendras la longitud media
de habla. Las expresiones anteriores tienen una, dos y cinco pa-
labras, respectivamente. Hasta cierta edad, puedes seguir la lon-
gitud media del habla de tu hijo a medida que va aumentando en
cada idioma. Se supone que las unidades mas largas constituyen
una senal de estructuras mas complejas, pero una vez alcanzado
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El objetivo de esta pagina se centra en familias en las que nin-
guno de los progenitores es hablante nativo de la lengua de desti-
no y al menos uno de los dos habla esa lengua con sus hijos. La
pdgina también incluye una extensa lista de recursos y referencias
que pueden ser utiles para los padres que educan a sus hijos en
dos idiomas.

Puntos de encuentro
Lista de correo Biling-Fam Internet

Buena opcidn para intercambiar consejos con otros padres
que crian a sus hijos en diversos idiomas. Esta dirigida por
Cindy Kandolf, una americana que vive en Noruega. Puedes ele-
gir como quieres recibir los mensajes (de uno en uno, a medida
gque van llegando, o en una especie de boletin con varios mensa-
jes en un solo correo). Para apuntarte a la lista, envia un correo
electronico a:

<biling-fam-subscribe @nethelp.no>

S1 prefieres la version boletin, envia el correo a:
<biling-fam-digest-subscribe @nethelp.no>
The Foreign Wives Club
<http://www . foreignwivesclub.com/>

Comunidad on-line pensada para ofrecer informacion, recur-
s0s ¥ apoyo a mujeres de parejas biculturales. Dispone de un ta-

blén de mensajes on-line, articulos y otros materiales de interés
para familias que viven con dos idiomas.
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Primera lengua: Lengua o lenguas que un individuo adquiere
en su infancia.

Segunda lengua: Lengua adquirida més tarde que la(s) prime-
ra(s) en un entorno en el que se habla de forma natural.

Una lengua, un lugar: Sistema familiar que consiste en aso-
ciar cada lengua con un lugar y no con una persona. La dispo-
sicién habitual consiste en hablar la lengua minoritaria en ca-
sa y la mayoritaria fuera de casa.

Una persona, una lengua: Sistema de uso de las lenguas que
consiste en que dos personas determinadas siempre utilizan el
mismo idioma para comunicarse.
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La vida diaria de muchas familias se desenvuelve en contacto
directo con dos o mas lenguas y sus respectivas culturas. Crecer
con dos idiomas esta dirigido a padres y profesionales que desean
ayudar a los nifos a sacar el maximo partido de esa situacion. Las
circunstancias de cada familia son distintas, y padres y educadores
son en gran medida responsables de facilitar el desarrollo de sus
hijos en un ambiente bilingtie.

Esta excelente guia incluye casos reales a modo de fragmentos de
entrevistas con 50 familias de todo el mundo.Asi, los retos y las
satisfacciones de vivir con dos idiomas y dos culturas son objeto
de un pormenorizado estudio. Tampoco faltan los consejos practicos
para colaborar en el desarrollo lingtiistico de los nifios.

Con informacion actualizada sobre los recursos disponibles en la
red, esta guia pone al alcance del lector los datos necesarios para
educar a un hijo en un entorno de enriquecimiento cultural.

«Llevabamos mucho tiempo esperando un libro como este.»
Naomi S. Baron, American University, Washington D. C.

«Este libro serd atil para padres y educadores por igual.»
Avril Brock, profesora adjunta y coordinadora de educacion infantil,
Bradford College, Reino Unido.
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